Hvem bliver undersggt Udsigterne for fremtiden

Hvis der er mistanke om areforkalkning eller evt. udposning af Man kan nedseette sin risiko for areforkalkning ved at leve
halspulsaren. Desuden bruges ultralyd til efterkontrol af visse sundere. Jo flere risikofaktorer man har, jo starre er risikoen
typer operationer pa halspulsaren. for at udvikle areforkalkning

Ultralydsundersggelse v" Hold op med at ryge. Egen leege hjeelper gerne.

Ved hjeelp af ultralyd, som ggr det muligt, at danne billeder af v Spise sundt, grant, groft og fedtfattigt. Husk at spise

pulsarerne pa halsen. Ultralyd er lydbglger med en sa hgj tone,

at de ikke kan opfattes af det menneskelige gre. fed fisk, sa som makrel, sild og laks.

v' F& mere motion. Husk ¥ - 1 times spadseretur om

Ultralydsapparatet udsender lydbglger, som kastes tilbage til dagen er bedre end ingenting.

apparatet. Man kan da fa et billede af pulsaren og af blodets
stremning pa en fjernsynsskeerm. Desuden kan v

blodgennemstramning hgres igennem apparatets hgjtalere. Passe sin sukkersyge.

v Faolge sin leeges rad med hensyn til, at tage na@dvendig

Forberedelse o
medicin.

Du ma gerne spise og drikke inden undersggelsen.

Det er aldrig for sent at laegge sin livsstil om, jo tidligere man

Arsager til &reforkalkning begynder, jo bedre

Risikofaktorer som gger tilbgjeligheden for at fa areforkalkning:

Undersggelsen

v i o

Rygning Der kommes lidt gelé pa
v For meget kolesterol i blodet huden over den blodare, som

skal undersgges pa halsen.

v

Overvaegt Dette er for at sikre god
v' Sukkersyge kontakt imellem huden og

. ltralydsapparatet.

v ultralydsapp

Det mandlige ken Ved undersggelsen ligger du
v Kvinder efter menstruationsophar pa ryggen pa et undersggel-
v Forhgijet blodtryk sesleje.
v" Manglende motion Undersggelsen tager ca. 30 min. En ultralydsundersggelse gar
v Arvelig tilbgjelighed til blodpropper og slagtilfzelde | ikke ondt. De ultralydsbglger, der bruges, er ufarlige og har

tidlig alder hos foreeldre eller sgskende ingen bivirkninger.



Ovenstdende er en kort orientering om undersggelsen. Hvis du
har yderligere spgrgsmal, er du meget velkommen til, at kontakte
Privathospitalet Kollund pa telefon 74 30 11 30.
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