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Før operationen 
 

For at undgå infektion i operationssåret, bør du udføre grundig 
personlig hygiejne på operationsdagen. Start med et bad og skift til 
helt rene klæder. Evt. neglelak bedes fjernet.  
 
Undgå at pleje huden med fugtighedscreme og lignende efter badet, 
hvilket gør at vores sterile afdækning har svært at binde.  
 
Du bedes venligst møde op til operationen uden ur og smykker.  
Hvis du har ringe, som ikke kan komme af, bedes du oplyse det til 
den sygeplejerske som modtager dig. Hvis du skal opereres på 
hænder eller fødder er det vigtigt, at negle og neglebånd er hele og 
nyklippede.  

 
Er der rifter eller sår på stedet hvor der skal opereres, bør du 
kontakte privathospitalet forinden.  

 
 

Læs i øvrigt også ”Information om fasteregler og bedøvelse”. 
 
 

Efter operationen 
Komplikationer forekommer heldigvis sjældent. 

 
Det kan dreje sig om infektion i operationsområdet som vil vise sig 
ved rødme, ømhed, hævelse og feber. Skulle det indtræffe er det 
vigtigt, at du kommer under hurtig behandling. Enkelte kan få 
blødning i såret med hævelse og misfarve. Forbindingen skal holdes 
ren og tør. Hvis den bliver gennemblødt eller våd, skal den skiftes.  

 
Kontakt os på 74 30 11 30, eller søg din praktiserende læge, 
lægevagten eller skadestue. 

 
 

Smerter, forbinding, genoptræning m.m. 
Du kan i brochuren, der omhandler din operation, få svar på de mest 
almindelige spørgsmål vedr. efterforløbet.  

 
 

Hvis der skulle opstå yderligere problematikker eller spørgsmål, er 
du altid meget velkommen til at kontakte os på tlf.nr.: 74 30 11 30. 


