
Hvad er ultralyd 

Ultralyd er lydbølger med så høj frekvens, at de ikke kan høres af det 
menneskelige øre. Man kan heller ikke mærke lydbølgerne. Der 

anvendes et lydhoved der udsender lydbølger og samtidig opfanger de 
ekkoer der kastes tilbage. Ved hjælp af avanceret udstyr dannes så et 

billede, som du kan se på en lille skærm. Undersøgelsen varer fra 10-30 

minutter. 
 

Hvornår bruges ultralydsundersøgelser 
Ultralyd er velegnet til undersøgelse af maven, fx ved galdesten eller 

undersøgelse af lever eller nyrer. Der kan også bruges ultralyd til 

undersøgelser på halsen, fx af skjoldbruskkirtlen, og til blodkarrene. 
 

Forberedelse: 
 

Lever, galdeblære og bugspytkirtel 
Du må ikke spise, ryge eller tygge tyggegummi 6 timer før 

undersøgelsen, men du må gerne drikke vand og saftevand. 

 
Urinblære, bækken og underliv 

1 time før undersøgelsen, skal du drikke mindst 1 liter væske (vand, te, 
sodavand, saftevand eller lign.), og du må herefter ikke lade  

vandet før undersøgelsen er færdig. 

 
Andre ultralydsundersøgelser 

Ingen forberedelse 

 

 

 
For at opnå bedst kontakt mellem lydhovedet og huden påføres gelé 
 
Hvordan foregår undersøgelsen 

En ultralydsundersøgelse er ufarlig og gør ikke ondt. Et lydhoved føres hen 
over hudoverfladen. For at opnå den bedste kontakt mellem lydhovedet og 

huden, påføres huden ultralydscreme (gelé). Ved undersøgelsens start 

bliver du bedt om at ligge på ryggen. Det kan dog blive nødvendigt, at du 
skal dreje om på siden under undersøgelsen. 

 
Forholdsregler efter undersøgelsen 

Der er ingen særlige forholdsregler efter undersøgelsen 

 
Svar på undersøgelsen 

Svaret på undersøgelsen får du af den læge eller afdeling, der har henvist 
dig til undersøgelsen. 

 
Du er altid velkommen til at kontakte Privathospitalet Kollund. 

 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

Information om 
ultralydsscanning 
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